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2 FORMATOS DE DEBATE ÚTILES

1. Post-its

	 Da a los participantes 3 post-its y dales 5 minutos 
para que escriban un aspecto que hayan aprendido, 
un aspecto que se llevarán a casa y un aspecto que 
les gustaría mejorar para el proyecto. Deja que anoten 
sólo un mensaje por post-it. 

	 Después de los 5 minutos, deja que todos, uno por uno, 
expliquen lo que han escrito y que peguen su post-it 
en la plantilla. Los demás responden a esto.

2. Pecera (útil para grupos grandes)

	 Coloque 4 sillas en el centro de un gran círculo de par-
ticipantes y deje que 3 participantes se coloquen en 3 
de las 4 sillas centrales para iniciar el debate. Una silla 
debe quedar libre.  

	 Cuando alguien del círculo mayor quiere unirse o aña-
dir algo a la discusión entre las 3 personas del centro 
del círculo, se coloca en la silla libre del centro. 

	 Uno de los otros tres participantes abandona entonces 
la discusión y vuelve a ocupar el círculo más grande, 
por lo que vuelve a haber una silla libre en el centro 
del círculo. Y así sucesivamente... 

	 La plantilla puede ser completada durante la discusión 
por el facilitador o al final de la misma por todo el 
grupo.

PROPÓSITO

Este ejercicio puede utilizarse para concluir su evento de 
demostración. Es una forma sencilla de resumir las princi-
pales conclusiones del evento junto con los participantes.  

Este documento contiene una descripción de los pasos 
a seguir, así como una plantilla que se utilizará durante 
el ejercicio. 

PREPARACIÓN

1.	 Imprime la plantilla de la página 4 en un cartel A0 en 
papel normal para poder escribir en él.

2.	 Señala un facilitador para el debate del grupo.



¿Qué han aprendido de esta visita cruzada 
sobre qué tema y cómo se ha demostrado?

¿Qué lecciones se llevan a casa para su 
propio centro y red y cómo las llevarán a la 

práctica?

¿Qué sugerencias tienen para mejorar 
las visitas cruzadas y otras  herramientas 

de proyecto, manuales y reuniones de 
NEFERTITI? 

HEMOS 
APRENDIDO…

NOS LLEVAMOS  
A CASA… SUGERIMOS…

Imprima este panel en formato A0 y escriba directamente sobre él o use pósits
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